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SALUD OCUPACIONAL  -  ECOGRAFIAS  LABORATORIO CLINICO -  RADIOLOGIA  OPTOMETRIA  MEDICINA GENERAL 
CALLE 23 No. 26A  18 (NUEVA) Bogotá, Colombia   Teléfono: 3008632978   

 
Confirmación exámenes por e-mail PRONTOSALUDIPS@GMAIL.COM O visítanos en web: prontosalud-ips.webnode.es 

ESPECIALISTAS EN SALUD OCUPACIONAL 
 LICENCIA DE S.O RESOLUCION 0320 21/03/2015 

      CONTAMOS CON CERTIFICACIÓN EN CALIDAD  

 

 

  
                                                                                                                         3 5 / 0 0 0 4 3 3 3 4 4 5 9 9 4  

 
CERTIFICADO DE APTITUD MEDICA PRE-OCUPACIONAL INGRESO 

TRABAJO SEGURO EN ALTURAS ( X ) ESPACIOS CONFINADOS (  ) 
RESOLUCIONES 1409 de 2012 y 3673 de 2008 MPS 

   
 

TIPO DE EXAMEN REALIZADO: Pre-Ocupacional y de aptitud física para trabajo en alturas y/o espacios confinados. 
FINALIDAD DEL EXAMEN: Establecer el estado de salud del trabajador de acuerdo con los factores de riesgo a los cuales estará expuesto en el 
cargo a desempeñar.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
C ONC EPT O  ME DIC O L ABORAL :  
         S I  N O 

1. Aprobado para el cargo sin restricciones:       
2. Aprobado con restricciones:  
3. Restringido:  
4. Aplazado:  

 
PROGRA MA DE V IGILANC IA  EPID EMIOLOGICA:   

VISUAL:             AUDITIVO:              RESPIRATORIO:           CARDIOVASCULAR:        PSICOSOCIAL:          MUSC/ESQUELETICO     NINGUNO:  
 

SE AUTORIZA AL TRABAJADOR PARA LABORAR EN ALTURAS ( X ) ESPACIOS CONFINADOS (  ) SEGÚN RESULTADOS DEL CUESTIONARIO, VALORIZACIÓN 
MÉDICA OCUPACIONAL Y PARACLÍNICOS SEGÚN RESOLUCIÓN Nº 1409 DEL 23 DE JULIO DEL 2012:   

SI:         NO: 
 
 

 
Declaraci

ón de 
CONFID
ENCIALI
DAD: el 
presente 
certificad

o se 
expide 

con fines exclusivos del programa de Salud Ocupacional de la empresa contratante del servicio. En concordancia con la RESOLUCION 2346 de julio de 2007, se respeta la confidencialidad de la 
historia clínica y no se emiten diagnósticos clínicos en este documento. 

Jim Roger Sánchez Benavidez 
Medico ocupacional 

R.M 79.762.200 S.S.B  
FIRMA MEDICO OCUPACIONAL 
LICENCIA S.O: 2604/01/2019 

 
 
                   FIRMA DEL TRABAJADOR 
                   C.C: 

 
 
 

HUELLA INDICE 
DERECHO 

   

Registro / Orden: 35/000433344994    Fecha:05/12/2023   EPS: SALUD TOTAL 
Paciente: KEVIN DAVID PERALTA CRUZ    Identificación: 1.104.405.288  Edad: 19  Años  
Empresa: CONSTRUCCIONES RDL SAS     Cargo: OFICIAL DE OBRA  

                  EXAMEN REALIZADO     RESULTADO 
 
1. AUDIOMETRIA (ESCALA DE LARSEN)    S I N  P A T O L O G I A  O C U P A C I O N A L   
2. ESPIROMETRIA (KNUDSON)     N O  A P L I C A  ( D E C . 4 2 1 / 2 0 2 0 )    
3                  VISIOMETRIA  OPTOMETRIA (OPTEC-2000)      S I N   A L T E R A C I O N E S 
4    HEMOCLASIFICACION     A +  ( P O S I T I V O ) 
5.  HEMOGRAMA IV      S I N   A L T E R A C I O N E S  
6. GLICEMIA       N O R M A L 
7. PERFIL LIPIDICO      N O R M A L 
8. PSICOTEST DE ALTURAS     N O R M A L 
9. PRUEBAS DE EXPLORACIÓN FUNCIONAL OTONEUROLÓGICA  S I N   A L T E R A C I O N E S 
10. EXAMEN CLÍNICO DEL EQUILIBRIO POSTURAL   S I N   A L T E R A C I O N E S 
11. PRUEBA DE VERTIGO:      S I N   A L T E R A C I O N E S 
12. VARIABLES FISICAS:      PESO: 72 .KG ESTATURA: 1.70 CMS  

RECOMENDACIONES / RESTRICCIONES PROGRAMA SST: 
-UTILIZAR LOS ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL 

- HIGIENE POSTURAL-PAUSAS ACTIVAS- HABITOS DE VIDA SALUDABLE. 
-USAR PROTECCION VISUAL Y AUDITIVA DURANTE LA JORNADA LABORAL. 

-SEGUIR PROCEDIMIENTOS Y NORMAS DE TRABAJO SEGURO 
 -CAPACITACIONES SEGÚN CARGO Y AREA DE TRABAJO. 

-PERIODICAMENTE LOS EXAMENES DE VALORACION OCUPACIONAL. 
-USO OBLIGATORIO DE GAFAS DE PROTRCCIÓN.  

CUIDADO CARDIOVASCULAR- EJERCICIO DIETA SANA 
APLICAR LOS PROCEDIMIENTOS OPERATIVOS PARA RESCATE EN 

ALTURAS. 
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SALUD OCUPACIONAL  -  ECOGRAFIAS  LABORATORIO CLINICO -  RADIOLOGIA  OPTOMETRIA  MEDICINA GENERAL 
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ESPECIALISTAS EN SALUD OCUPACIONAL 
 LICENCIA DE S.O RESOLUCION 0320 21/03/2015 

      CONTAMOS CON CERTIFICACIÓN EN CALIDAD  

 

 

  
                                                                                                                         3 5 / 0 0 0 4 3 3 3 4 4 5 9 9 5  

 
CERTIFICADO DE APTITUD MEDICA PRE-OCUPACIONAL INGRESO 

TRABAJO SEGURO EN ALTURAS ( X ) ESPACIOS CONFINADOS (  ) 
RESOLUCIONES 1409 de 2012 y 3673 de 2008 MPS 

   
 

TIPO DE EXAMEN REALIZADO: Pre-Ocupacional y de aptitud física para trabajo en alturas y/o espacios confinados. 
FINALIDAD DEL EXAMEN: Establecer el estado de salud del trabajador de acuerdo con los factores de riesgo a los cuales estará expuesto en el 
cargo a desempeñar.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
C ONC EPT O  ME DIC O L ABORAL :  
         S I  N O 

1. Aprobado para el cargo sin restricciones:       
2. Aprobado con restricciones:  
3. Restringido:  
4. Aplazado:  

 
PROGRA MA DE V IGILANC IA  EPID EMIOLOGICA:   

VISUAL:             AUDITIVO:              RESPIRATORIO:           CARDIOVASCULAR:        PSICOSOCIAL:          MUSC/ESQUELETICO     NINGUNO:  
 

SE AUTORIZA AL TRABAJADOR PARA LABORAR EN ALTURAS ( X ) ESPACIOS CONFINADOS (  ) SEGÚN RESULTADOS DEL CUESTIONARIO, VALORIZACIÓN 
MÉDICA OCUPACIONAL Y PARACLÍNICOS SEGÚN RESOLUCIÓN Nº 1409 DEL 23 DE JULIO DEL 2012:   

SI:         NO: 
 
 

 
Declaraci

ón de 
CONFID
ENCIALI
DAD: el 
presente 
certificad

o se 
expide 

con fines exclusivos del programa de Salud Ocupacional de la empresa contratante del servicio. En concordancia con la RESOLUCION 2346 de julio de 2007, se respeta la confidencialidad de la 
historia clínica y no se emiten diagnósticos clínicos en este documento. 

Jim Roger Sánchez Benavidez 
Medico ocupacional 

R.M 79.762.200 S.S.B  
FIRMA MEDICO OCUPACIONAL 
LICENCIA S.O: 2604/01/2019 

 
 
                   FIRMA DEL TRABAJADOR 
                   C.C: 

 
 
 

HUELLA INDICE 
DERECHO 

   

Registro / Orden: 35/000433344995    Fecha:05/12/2023   EPS: NUEVA EPS 
Paciente: WALTER JOSE RADA HURTADO   Identificación: 72.289.956  Edad: 47 Años  
Empresa: CONSTRUCCIONES RDL SAS     Cargo: OFICIAL DE OBRA 

                  EXAMEN REALIZADO     RESULTADO 
 
1. AUDIOMETRIA (ESCALA DE LARSEN)    S I N  P A T O L O G I A  O C U P A C I O N A L   
2. ESPIROMETRIA (KNUDSON)     N O  A P L I C A  ( D E C . 4 2 1 / 2 0 2 0 )    
3                  VISIOMETRIA  OPTOMETRIA (OPTEC-2000)      S I N   A L T E R A C I O N E S 
4    HEMOCLASIFICACION     B +  ( P O S I T I V O ) 
5.  HEMOGRAMA IV      S I N   A L T E R A C I O N E S  
6. GLICEMIA       N O R M A L 
7. PERFIL LIPIDICO      N O R M A L 
8. PSICOTEST DE ALTURAS     N O R M A L 
9. PRUEBAS DE EXPLORACIÓN FUNCIONAL OTONEUROLÓGICA  S I N   A L T E R A C I O N E S 
10. EXAMEN CLÍNICO DEL EQUILIBRIO POSTURAL   S I N   A L T E R A C I O N E S 
11. PRUEBA DE VERTIGO:      S I N   A L T E R A C I O N E S 
12. VARIABLES FISICAS:      PESO: 70 .KG ESTATURA: 1.70 CMS  

RECOMENDACIONES / RESTRICCIONES PROGRAMA SST: 
-UTILIZAR LOS ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL 

- HIGIENE POSTURAL-PAUSAS ACTIVAS- HABITOS DE VIDA SALUDABLE. 
-USAR PROTECCION VISUAL Y AUDITIVA DURANTE LA JORNADA LABORAL. 

-SEGUIR PROCEDIMIENTOS Y NORMAS DE TRABAJO SEGURO 
 -CAPACITACIONES SEGÚN CARGO Y AREA DE TRABAJO. 

-PERIODICAMENTE LOS EXAMENES DE VALORACION OCUPACIONAL. 
-USO OBLIGATORIO DE GAFAS DE PROTRCCIÓN.  

CUIDADO CARDIOVASCULAR- EJERCICIO DIETA SANA 
APLICAR LOS PROCEDIMIENTOS OPERATIVOS PARA RESCATE EN 

ALTURAS. 
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SALUD OCUPACIONAL  -  ECOGRAFIAS  LABORATORIO CLINICO -  RADIOLOGIA  OPTOMETRIA  MEDICINA GENERAL 
CALLE 23 No. 26A  18 (NUEVA) Bogotá, Colombia   Teléfono: 3008632978   
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ESPECIALISTAS EN SALUD OCUPACIONAL 
 LICENCIA DE S.O RESOLUCION 0320 21/03/2015 

      CONTAMOS CON CERTIFICACIÓN EN CALIDAD  

 

 

  
                                                                                                                         3 5 / 0 0 0 4 3 3 3 4 4 5 9 9 7  

 
CERTIFICADO DE APTITUD MEDICA PRE-OCUPACIONAL INGRESO 

TRABAJO SEGURO EN ALTURAS ( X ) ESPACIOS CONFINADOS (  ) 
RESOLUCIONES 1409 de 2012 y 3673 de 2008 MPS 

   
 

TIPO DE EXAMEN REALIZADO: Pre-Ocupacional y de aptitud física para trabajo en alturas y/o espacios confinados. 
FINALIDAD DEL EXAMEN: Establecer el estado de salud del trabajador de acuerdo con los factores de riesgo a los cuales estará expuesto en el 
cargo a desempeñar.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
C ONC EPT O  ME DIC O L ABORAL :  
         S I  N O 

1. Aprobado para el cargo sin restricciones:       
2. Aprobado con restricciones:  
3. Restringido:  
4. Aplazado:  

 
PROGRA MA DE V IGILANC IA  EPID EMIOLOGICA:   

VISUAL:             AUDITIVO:              RESPIRATORIO:           CARDIOVASCULAR:        PSICOSOCIAL:          MUSC/ESQUELETICO     NINGUNO:  
 

SE AUTORIZA AL TRABAJADOR PARA LABORAR EN ALTURAS ( X ) ESPACIOS CONFINADOS (  ) SEGÚN RESULTADOS DEL CUESTIONARIO, VALORIZACIÓN 
MÉDICA OCUPACIONAL Y PARACLÍNICOS SEGÚN RESOLUCIÓN Nº 1409 DEL 23 DE JULIO DEL 2012:   

SI:         NO: 
 
 

 
Declaraci

ón de 
CONFID
ENCIALI
DAD: el 
presente 
certificad

o se 
expide 

con fines exclusivos del programa de Salud Ocupacional de la empresa contratante del servicio. En concordancia con la RESOLUCION 2346 de julio de 2007, se respeta la confidencialidad de la 
historia clínica y no se emiten diagnósticos clínicos en este documento. 

Jim Roger Sánchez Benavidez 
Medico ocupacional 

R.M 79.762.200 S.S.B  
FIRMA MEDICO OCUPACIONAL 
LICENCIA S.O: 2604/01/2019 

 
 
                   FIRMA DEL TRABAJADOR 
                   C.C: 

 
 
 

HUELLA INDICE 
DERECHO 

   

Registro / Orden: 35/000433344997    Fecha:05/12/2023   EPS: SURA 
Paciente: WILLIAM JAVIER ALDANA SEGURA   Identificación: 1.020.764.814  Edad: 32 Años  
Empresa: CONSTRUCCIONES RDL SAS     Cargo: OFICIAL DE OBRA 

                  EXAMEN REALIZADO     RESULTADO 
 
1. AUDIOMETRIA (ESCALA DE LARSEN)    S I N  P A T O L O G I A  O C U P A C I O N A L   
2. ESPIROMETRIA (KNUDSON)     N O  A P L I C A  ( D E C . 4 2 1 / 2 0 2 0 )    
3                  VISIOMETRIA  OPTOMETRIA (OPTEC-2000)      S I N   A L T E R A C I O N E S 
4    HEMOCLASIFICACION     O +  ( P O S I T I V O ) 
5.  HEMOGRAMA IV      S I N   A L T E R A C I O N E S  
6. GLICEMIA       N O R M A L 
7. PERFIL LIPIDICO      N O R M A L 
8. PSICOTEST DE ALTURAS     N O R M A L 
9. PRUEBAS DE EXPLORACIÓN FUNCIONAL OTONEUROLÓGICA  S I N   A L T E R A C I O N E S 
10. EXAMEN CLÍNICO DEL EQUILIBRIO POSTURAL   S I N   A L T E R A C I O N E S 
11. PRUEBA DE VERTIGO:      S I N   A L T E R A C I O N E S 
12. VARIABLES FISICAS:      PESO: 70 .KG ESTATURA: 1.74 CMS  

RECOMENDACIONES / RESTRICCIONES PROGRAMA SST: 
-UTILIZAR LOS ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL 

- HIGIENE POSTURAL-PAUSAS ACTIVAS- HABITOS DE VIDA SALUDABLE. 
-USAR PROTECCION VISUAL Y AUDITIVA DURANTE LA JORNADA LABORAL. 

-SEGUIR PROCEDIMIENTOS Y NORMAS DE TRABAJO SEGURO 
 -CAPACITACIONES SEGÚN CARGO Y AREA DE TRABAJO. 

-PERIODICAMENTE LOS EXAMENES DE VALORACION OCUPACIONAL. 
-USO OBLIGATORIO DE GAFAS DE PROTRCCIÓN.  

CUIDADO CARDIOVASCULAR- EJERCICIO DIETA SANA 
APLICAR LOS PROCEDIMIENTOS OPERATIVOS PARA RESCATE EN 

ALTURAS. 
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                                                                                                                         3 5 / 0 0 0 4 3 3 3 4 4 5 9 9 2  

 
CERTIFICADO DE APTITUD MEDICA PRE-OCUPACIONAL INGRESO 

TRABAJO SEGURO EN ALTURAS ( X ) ESPACIOS CONFINADOS (  ) 
RESOLUCIONES 1409 de 2012 y 3673 de 2008 MPS 

   
 

TIPO DE EXAMEN REALIZADO: Pre-Ocupacional y de aptitud física para trabajo en alturas y/o espacios confinados. 
FINALIDAD DEL EXAMEN: Establecer el estado de salud del trabajador de acuerdo con los factores de riesgo a los cuales estará expuesto en el 
cargo a desempeñar.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
C ONC EPT O  ME DIC O L ABORAL :  
         S I  N O 

1. Aprobado para el cargo sin restricciones:       
2. Aprobado con restricciones:  
3. Restringido:  
4. Aplazado:  

 
PROGRA MA DE V IGILANC IA  EPID EMIOLOGICA:   

VISUAL:             AUDITIVO:              RESPIRATORIO:           CARDIOVASCULAR:        PSICOSOCIAL:          MUSC/ESQUELETICO     NINGUNO:  
 

SE AUTORIZA AL TRABAJADOR PARA LABORAR EN ALTURAS ( X ) ESPACIOS CONFINADOS (  ) SEGÚN RESULTADOS DEL CUESTIONARIO, VALORIZACIÓN 
MÉDICA OCUPACIONAL Y PARACLÍNICOS SEGÚN RESOLUCIÓN Nº 1409 DEL 23 DE JULIO DEL 2012:   

SI:         NO: 
 
 

 
Declaraci

ón de 
CONFID
ENCIALI
DAD: el 
presente 
certificad

o se 
expide 

con fines exclusivos del programa de Salud Ocupacional de la empresa contratante del servicio. En concordancia con la RESOLUCION 2346 de julio de 2007, se respeta la confidencialidad de la 
historia clínica y no se emiten diagnósticos clínicos en este documento. 

Jim Roger Sánchez Benavidez 
Medico ocupacional 

R.M 79.762.200 S.S.B  
FIRMA MEDICO OCUPACIONAL 
LICENCIA S.O: 2604/01/2019 

 
 
                   FIRMA DEL TRABAJADOR 
                   C.C: 

 
 
 

HUELLA INDICE 
DERECHO 

   

Registro / Orden: 35/000433344992    Fecha:05/12/2023   EPS: SALUD TOTAL 
Paciente: WINER ENRIQUE BOHORQUEZ ARRIETA  Identificación: 1.005.513.687  Edad: 24  Años  
Empresa: CONSTRUCCIONES RDL SAS     Cargo: OFICIAL DE OBRA  

                  EXAMEN REALIZADO     RESULTADO 
 
1. AUDIOMETRIA (ESCALA DE LARSEN)    S I N  P A T O L O G I A  O C U P A C I O N A L   
2. ESPIROMETRIA (KNUDSON)     N O  A P L I C A  ( D E C . 4 2 1 / 2 0 2 0 )    
3                  VISIOMETRIA  OPTOMETRIA (OPTEC-2000)      S I N   A L T E R A C I O N E S 
4    HEMOCLASIFICACION     O +  ( P O S I T I V O ) 
5.  HEMOGRAMA IV      S I N   A L T E R A C I O N E S  
6. GLICEMIA       N O R M A L 
7. PERFIL LIPIDICO      N O R M A L 
8. PSICOTEST DE ALTURAS     N O R M A L 
9. PRUEBAS DE EXPLORACIÓN FUNCIONAL OTONEUROLÓGICA  S I N   A L T E R A C I O N E S 
10. EXAMEN CLÍNICO DEL EQUILIBRIO POSTURAL   S I N   A L T E R A C I O N E S 
11. PRUEBA DE VERTIGO:      S I N   A L T E R A C I O N E S 
12. VARIABLES FISICAS:      PESO: 69 .KG ESTATURA: 1.67 CMS  

RECOMENDACIONES / RESTRICCIONES PROGRAMA SST: 
-UTILIZAR LOS ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL 

- HIGIENE POSTURAL-PAUSAS ACTIVAS- HABITOS DE VIDA SALUDABLE. 
-USAR PROTECCION VISUAL Y AUDITIVA DURANTE LA JORNADA LABORAL. 

-SEGUIR PROCEDIMIENTOS Y NORMAS DE TRABAJO SEGURO 
 -CAPACITACIONES SEGÚN CARGO Y AREA DE TRABAJO. 

-PERIODICAMENTE LOS EXAMENES DE VALORACION OCUPACIONAL. 
-USO OBLIGATORIO DE GAFAS DE PROTRCCIÓN.  

CUIDADO CARDIOVASCULAR- EJERCICIO DIETA SANA 
APLICAR LOS PROCEDIMIENTOS OPERATIVOS PARA RESCATE EN 

ALTURAS. 
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ANEXO 10. SOPORTE ACTA DE REUNION Y 
CONFORMACION COCOLAB 
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ANEXO 11. SOPORTE CONFORMACION DE BRIGADISTAS 
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ANEXO 12. SOPORTE ATS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


























